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"Rođenje djeteta uvijek je jedinstven događaj i iskustvo povezano s nadom, ljubavlju, srećom i radošću. Sad počinje zajednički život izvan majčina tijela. Dijete napušta svoje zaštitno okružje i nada se ponovno pronaći sigurnost i zaštitu u naručju punom ljubavi. Osjećaj zaštićenosti, sigurnosti i roditeljska podrška posebno su važni u prvim godinama života. Dijete u prvih dvanaest mjeseci velikim koracima napreduje od novorođenčeta koje je potrebno hraniti i nositi, do mališana koji može mnogo sam učiniti. Zbog toga se prvoj godini pridaje posebna važnost.
Kako biste bez briga mogli započeti zajednički obiteljski život, prvih tjedana po porodu uživate osobnu i posebnu njegu patronažne sestre. Ona vam pomaže da se polako i sigurno naviknete na svoju novu ulogu. Često su me pitali mogu li preporučiti neku knjigu za tu prvu godinu života, jer potreba za informacijama je velika. Ophođenje prema djetetu danas se čini težim nego ikad prije. U našem visokociviliziranom društvu gotovo da više nema Čvrstih tradicija i razmjene informacija među generacijama, što je nekoć unutar velikih obitelji bilo uobičajeno. Što nam sve treba za novorođenče? Koliko novca treba za dijete? Hoću li ga razmaziti stavim li ga pokraj sebe u krevet? Zašto tako puno plače, a tako malo spava? Hoće li biti sito i kako da ga zaštitim od alergija? To su samo neka od mnogobrojnih pitanja koja muče roditelje prije i poslije djetetova rođenja. Ni u kom slučaju ne žele napraviti nešto krivo.
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