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Tijelo bilježi sve: Mozak, um i tijelo u iscjeljenju traume (Bessel van der Kolk)


















Tijelo bilježi sve: Mozak, um i tijelo u iscjeljenju traume je vodič za učinke traume i puteve oporavka. Knjiga je namijenjena osobama dotaknutim razornim djelovanjem traume, članovima njihovih obitelji, liječnicima, stručnjacima mentalnog zdravlja i svima koji rade s djecom. Bessel van der Kolk, vodeći svjetski psihijatar u području tretmana traume, objašnjava kako životna iskustva mogu utjecati na funkcioniranje i poremetnje tijela.

Knjiga sintetizira najnovija istraživanja neuroznanosti traume s novim tjelesno orijentiranim terapijama i tradicionalnim praksama. Fokus nije samo na olakšanju simptoma, već na povezivanju traumatizirane osobe s njenom životnom energijom. Van der Kolk istražuje duboke posljedice traume na naš mozak i tijelo, naglašavajući važnost uspostavljanja odnosa povjerenja i osjećaja pripadnosti vlastitom tijelu.

Ova knjiga pruža uvid u izazove traume u suvremenom društvu, istražujući kako trauma utječe na naše odnose, sposobnost koncentracije i prisjećanja. Kroz primjere iz prakse i znanstvene studije, van der Kolk istražuje puteve oporavka i naglašava važnost integracije najnovijih znanstvenih spoznaja u tretmane.

Uz puno strahopoštovanje prema ljudskoj otpornosti, ova knjiga poziva čitatelja da razmisli o snazi međusobnih odnosa i mogućnostima iscjeljenja.
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